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<§) Osteosynthertische Platto mit mehreran tdchem zur 
Aufnahrne von selbstschnefdenden Knochenschrauben, 
dadurch gekennzeichnet, daft die Locher (2) cln zur Kno 
chenflachG kontschzulaufertdas Innengewinde (3) aufwei- 
sen, wobei die Knochcnschraubon (5) im Beraich des 
Schraubenhalaes (7) miteinem koni3Chcn AuBcngowinde 
(6) vcrsehan sind, welches beim Befestigen dor Platto zu 
einer winkclstabilen kraftschlussigen Verbindung fiihrt. 
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Osteosynthetische Platte 



Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine osteosynthetische Platte mit 
mehreren Ldchern zur Aufnahme von selbstschneidenden Knochen- 
schrauben . 

Aus der CH-PS 637 762 ist eine osteosynthetische Druckplatte 
mit mehrereti, in der Langsachse der Druckplatte angeordneten 
Lochern zur Aufnahme von Knochenschrauben bekannt . 
Das QuerachnittBprof il der Druckplatte ist derart gestaltet, 
da£ die zur Knochenoberf lache parallelen Schnittf lachen durch 
die Druckplatte sich mit zunehmendem Abatand von der Knochen- 
oberf lache erweitern. Die zur Auflage auf den Knochen bestimrate 
Unterseite der Druckplatte weist zusatzlich spharische Vertie- 
fungen auf, so dafi unmittelbar nach der Implantation Hohlraurae 
zwischen Knochen und Druckplatte result ieren. 

Die Locher selbst sind symmetrisch 2ur Langsachse langlich 
ausgebildet und besitzen an ihren langsseitigen Wandungen ein 
gegenuber der Oberseite der Druckplatte ab$reaenktes widerlager, 
auf dem sich der Schraubenkopf parallel zur L&ngsachse 
verschieben kann . Bei der Verwendung der Druckplatte wird die 
Knochenoberf lache nach bekannten Operationstechniken 
auf geschlossen, die Knochenbruchstucke aneinandergefugt und 
ausgerichtet , die Druckplatte aufgebracht und eine sichere 
Verbindung durch festes Anpressen und Verschrauben mit 
Knochenschrauben hergestellt, Obwohl die Druckplatte nach 
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erfolgter Knochenbruchheilung einfacher, d.h. ohne Zuhilf enahme 
von Instrumenten und ohne Zeretorung der neu gebildeten 
Knochenlamellen des Plattenbetts entnommen werden kann, werden 
tatsachlich noch starke AnpreSkrafte der Druckplatte auf die 
5 Knochenoberflache wirksam, so dafi die Versorgnng des Knochens 
und damic seine Heilung beeintrSchtigt ist. 

Aus der EP o 355 035 Al ist eine Knochenplatte fur die Osteo- 
synthese vorbekannt, welche mindestens zwei Durchgangslocher 

10 aufweist und die mit Hilfe von Schrauben am Knochen fixiert 

wird- Die Durchgangslocher der Platte besitzen die Form eines 
Konus, um einen entsprechend geformten Schraubenkopf aufzu- 
nehmen. Der Konus besitzt einen Konuswinkel, welcher kleiner 
als der resultierende Reibungswinkel ist. Durch die konische 

15 Bohrung und den konischen Kopf wird die Platte quasi keilformig 
verklemmt, Weiterhin ist dort die Kontaktf lache der Osteosyn- 
thesevorrichtung mit dem Knochen auf ein kleineres Ma£ redu- 
ziert. Funktionsbedingt wirken jedoch nach wie vor zwischen der 
Unterseite der Platte und dem Knochen Krafte mit der Folge 

20 unerwunschter Knochenkompressionen . 

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, eine weiterentwickelte 
osteosynthetische Platte mit mehreren Lochern zur Aufnahme von 
selbstschneidenden Knochenschrauben anzugeben, mit deren Hilfe 
25 eine winkelstabile Anordnung geschaffen werden kann, welche 
keine Auflage am Knochen hat, so dafi sich die He i lungs zei ten 
nach Plattenosteosynthese verkurzen und Komplikationen ausge- 
schlossen werden kdnnen. 

Mit Hilfe der Platte soli die Fragmentdurchblutung unter der 
3 0 Platte erhalten bleiben, so dafc kein Qualit&tsverlust des 
Knochens gegeben ist. 

Die Losung der Aufgabe der Erfindung erfolgt mit einem Gegen- 
stand gemaE den Merkmalen des Schutzanspruchs 1, wobei die 
3 5 Unteranspruche mindestens zweckmaJSige Ausgestaltungen und 
Weiterbildungen umfassen. 
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Erf indungsgentafc besitzen die Locher der Platte ein zur 
Knochenoberflache konisch zulaufendes Innengewinde, wobei die 
Knochenschrauben im Bereich des Schraubenhalses mit einem 
konischen AuEengewiade versehen sind. Beide Gewinde fuhren beim 
5 Befestigen der Platte zu einer winkelstabilen, insbesondere 
kraft- und teilweise formschlussigen Verbindung. 

Bei gleicher Gewindesteigung ist das kortikale Gewinde des 
Schraubenschafts so ausgestaltet, daS dieses eine niedrigere 
10 Hohe als das Gewinde des Schraubenhalses aufweist. 

Die Gewindelange der Knochenschraube im Halsbereich ist im 
wesentlichen gleich der Starke oder der Dicke der Platte. 
Beim Anziehen der Platte wird diese vora Knochen distanziert , 
15 Eine Knochendruekbelastung durch die Platte entfallt. 

Durch die Aufhebung des Knochenkontakts der Platte sowie den 
Einsatz monokortikaler Schrauben bietet das erf indungsgeraaJSe 
Plattensystem optimale Voraussetzungen f-Qr eine ungestorte 

20 Frakturheilung insbesondere bei Schaf tf rakturen. 

Das erfindungsgemaBe Plattensystem ist auch bereits wenige Tags 
post operationem belastbar. Gleichzeitig wurden verkurzte 
Heilungszeiten f estgestellt , da die Fragmentdurchblutung 
erhalten und das Frakturhamatom belassen wurde. Konkret lafit 

25 sich im Vergleich zu alien herkommlichen Osteosynthesevor- 

richtungen mit der nicht in Kontakt mit der Knochenoberf lache 
befindlichen Platte die Vitalitat des Periostes unter der 
Platte auf rechterhalten , 

30 Operativ wird die Knochenplatte in bekannter Weise am Knochen 
angerichtet und lose aufgelegt, ohne da£ die Knochenhaut zu 
entfernen ist- Fur die Montage werden dann ubliche Spiralvor- 
bohrer, Bohirbuchsen oder Bohrschablonen mit Gewinde, ein 
TiefenmeGgerat und ein Schraubendreher benotigt. 

35 

Mit dem Korcalisbohrer wird dann uber die Bohrbuchse oder 
Bohrschablone, die in das Plattenloch geschraubt wird, vorge- 
bohrt. Die Bohrbuchse oder -echablone wird dann entfernt und 
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die Tiefe des Bohrkanals ausgemessen. im AnschluS wird dann 
eine entsprechende selbstschneidende Kortalisschraube einge-" * 
dreht, bis der Kopf im Plattenloch versenkt sowie der Schrau- 
benschaft moriokortikal im Knochen verankert ist. Die weiteren 
5 Locher verden dann in gleicher Weise wechselseitig der Fraktur 
vorbereitet und besetzt. 

Wie dargelegt, bestehen die mit der Erfindung erzielten Vor- 
teile darin, da£ die vorgestellte Knochenplatte keine pressende 

10 Verbindung zur Knochenoberf lache erzeugt und die stabile Ver- 
bindung der Knochenbruchstucke Qber das Verklemmen des Schrau- 
benkopfs der Knochenschraube in dem konischen Gewinde der 
Locher in der Knochenplatte erreicht wird. Auf diese Weise ist 
die Knochenschraube in der Lage, in alle Richtungen Krafte 

15 #aufzunehmen und einen winkelstabilen Halt zu bieten. Die 

Knochenhaut wird nicht zusatzlich zerstort und der Heilungs- 
prozefi wird verbessert. Die Frakturheilungszeit wird wesentlich 
durch indirekte Frakturheilung verkurzt, wobei Qualitatsver- 
luete des Knochens unter der Platte ausgeschlossen sind. 

20 

Die Erfindung soil nachstehend anhand von Ausfuhrungsbeispielen 
sowie unter Zuhilfenahnie von Figuren n&her erlautert werden. 

Hierbei zeigen: 

25 

Fig. l eine Draufsicht auf eine langsgestreckte osteosynthe- 
tische Knochenplatte sowie eine vergroGerte Schnitt- 
darstellung im Bereich einer Bohrung; 

3 0 Fig. 2a einen L£ngsschnitt durch eine Humerusplatte; 

Fig. 2b eine Draufsicht auf eine Humerusplatte; 

Fig. 2c einen Schnitt langs der Linie A~A an der Humerusplatte 
35 nach Fig. 2b sowie eine vergrofierte Darstellung des 

Details Y; 
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Fig. 2d einen Schnitt langs der Linie B-B sowie einen Schnitt 
langs der Linie C-C der Humerusplatte nacli Pig. 2a und 

Fig. 3 eine Seitenansicht sowie eine Draufsicht einer 
Knochenschraube . 

Eine osteosynthetische Knochenplatte 1 weist in Abhangigkeit 
von ihrer apeziellen Anwendung mehrere Locher 2 zur Aufnahme 
von Knochenschrauben 5 (Fig. 3) auf . 

Die Locher 2 sind wie in der Detaildarstellung nach Pig. l so 
gestaltet, da£ diese ein zur Knochenoberf lache verlaufendes 
konieches Gewinde 3 besitzen. 

Die Knochenschraube 5 weist ein bezogen auf das konisch zulau- 
fende Innengewinde 3 der Platte 1 ein konisch verlaufendes 
AuEengewinde 6 im Bereich des Schraubenhalses 7 auf. Beide 
Gewinde sorgen beim Befestigen der Platte fur eine winkel- 
stabile kraf tschlussige Verbindung. 

Bex gleicher Gewindesteigung ist das kortikale Gewinde 9 des 
Schraubenschaf ts 8 so ausgebildet, da£ dieses eine niedrigere 
Hohe als das Gewinde des Schraubenhalses 7 auf weist. 

Die Knochenschraube kann einen Innensechskant- oder Innen- 
sternformkopf 10 zur Aufnahme entsprechender Kxafte beim 
Anziehen der Schraube aufweisen. 

Wie in der Fig, i gezeigt, sind die Locher 2 in der Platte 1 in 
Langs richtung einander beabstandet angeordnet. Die gezeigte 
Platte 2 weist einen Steg 4 zur Uberbriickung von Defekten auf. 

Bei der Losung nach dem Ausfuhrungsbei spiel und mit Blick auf 
Fig. l besteht die Osteosyntheseplatte aus Edelstahl und 
besitzt eine Breite von 12 mm bei einer Werkstof fdicke von ca. 
4 mm. Die Platten sind in unterschiedlicher Lange sowie in 
unterschiedlichp.r Plattenanordnung ausfiihrbar, wobei in jedes 
Plattenloch ein negativ konisches Gewinde fur 4,5 ram selbat- 
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schneidende Kortalisschrauben (siehe Fig. 3) eingeschnitten 
ist : 

Im Halsbereich 7 der eingesetzten Schrauben 5 ist ein hones, 
5 positiv konisches Gewinde 6 eingefrast, das nur im Gewinde des 
jeweiligen Plattenlochs 2 faGt* 

Bei gleicher Gewindesteigung ist das kortikale Gewinde 3 des 
Schraubenschafts 8 niedriger ala das des Halses 7. Hierdurch 

10 wird die Platte beim Anziehen der Schrauben vom Knochen defi- 
niert distanziert. Durch die Verankerung der Schrauben im 
Plattenloch ergibt sich eine winkelstabile Konstruktion. 
Montageseitig wird bei 4,5 mm Schrauben ein 2,5 mm Spiral vor- 
bohrer verwendet. Uber eine Bohrschablone oder Bohrbuchse, die 

15 uber ein vorgesehenes Gewinde im jeweiligen Schraubenloeh ein- 
gesetzt wird, erfolgt das Vorbohren, Die Bohrschablone wird 
entfemt und anschliefcend die Tiefe des Bohrkanals ausgemesseri, 
urn die entsprechende selbstschneidende kortikale Schraube 
einzudrehen, bis der Schraubenkopf im Plattenloch vex-senkt ist 

20 und der Schraubenschaft monokortikal im Knochen verankert 
wurde . 

Bei der Ausfuhrungsf orm einer Humerus -Platte mit konischen 
Gewindelochern nach den Fig. 2a bis 2d wird auf dasselbe 
25 Prinzip der gegenlauf igen konischen Gewinde zuruckgegrif f en, 

wobei die Locher 2 mit konischem Gewinde bevorzugt in den Eck- 
punkten eines glelchseitigen oder gleichschenkligen Dreiecks 
angeordnet sind, wie dies die Fig. 2b und 2c deutlich machen. 

30 In einer weiteren, zeichnerisch nicht dargestellten Ausfuh- 
rungsform kann mindestens ein Loch in der Knochenplatte 
parallel zur Langsachse eine langgestreckte Form aufweisen, 
wobei die endseitigen Radien unterschiedlichc Abmessungen 
besitzen. Der zur Knochenbruchs telle abgewandte Radius ist 

35 dabei kleiner als der von der Knochenbruchstelle wegweisende 

Radius. Das entsprechende Loch ist ebenfalls konisch gestaltet. 
Der Vorteil dieser Ausf uhrxtngsf orm liegt darin, dafi beim Fest- 
ziehen der Knochenschraube eine Bewegung l^ngs der Knochen- 
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platte und damit eine Kompression der gegenuberliegenden 
Knochenbruchstftcke erfolgt. 

Die erfindungsgemaSe Platte wurde postoperativ beobachtet, 
5 wobei der medizinische Verlauf bei alien Patienten unauffallig 
war, Operierte GliedmaSen konnten schon am Tag nach dem Ein- 
griff vorsichtig und -am vierten Tag gut belastet werden. Kom- 
plikationen wurden nicht £e$tgestellt . Rontgenologisch wurde 
nach etwa 20 Tagen eine de2ente Kallusbildung beobachtet. Der 

10 Frakturspalt war bei einigen Patienten schon nach 21 bis 28 
Tagen im Rontgenbild nicht mehr nachweisbar. Bei alien 
Patienten entwickelte sich wahrend der Heilungszeit eine gut 
eichtbare Kallusmanschette . Sie war vexstarkt im Bereich der 
plattenfernern Kortikalis ausgebildet. Die Platte wurde davon 

15 nicht uberbaut. 

Durch die Aufhebung des Knochenkontakts mit der vorgestellten 
erfindung$gema£en Platte gowie den Einsatz monokortikaler 
Schrauben bietet die vorgestellte Losung optimale Voraus- 
20 setzungen fur eine ungestorte Frakturheilung bei Schaftfrak- 
turen. Im Vergleich zum Stand der Technik la£t sich .mit der 
vorgeschlagenen Losung die Vitalitat des Periostes unter der 
Platte vdllig erhalten. Das Gewebe unter der Platte war in 
alien Fallen vital und wies keine Zirkulationsstorungen auf . 

25 

Bei im Einsatz der kontaktf reien Platte, welche monokortikal 
fixiert ist, orgibt sich verglichen mit bikortikal und epi- 
periostal fixierten Platten eine ausreichende Mikroinstabilitat 
im Sinne der biologischen Osteosynthese . Da nur Schrauben mit 

30 geringen Langenunterschieden vorratig gehalten werden mussen, 
entfallt eine aufwendige Lagerhaltung ftir die jeweiligen 
Gliedmafienkaliber bei bikortikaler Plattenf ixation. Durch die 
erf indungsgemaSe Blockade des Gewindes der Schraube im Gewinde 
des entsprechenden Plattenlochs ergibt sich ein winkelstabiles 

35 Osteosyntheseverfahren. 
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Schut zanspruche 

1. Osteosynthetische Platte mit mehreren Lochern zur Aufnahme 
von selbstschneidenden Knochenschrauben, 

dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Locher (2) ein zur Knochenf lache konisch zulaufendes 
Innengewinde (3) aufweisen, wobei die Knochenschrauben (5) im 
Bereich des Schraubenhalses (7) mit einem koniechen Aufienge- 
winde (S) vexsehen sind, welches beim Befestigen der Platte zu 
einer winkelstabilen kraf tschlussigen Verbindung fuhrt. 

2. Osteosynthetische Platte nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , 

dafi bei gleicher Gewindesteigung das kortikale Gewinde (9) des 
Schraubenschafts (8) eine niedrigere Hohe als das Gewinde (6) 
des Schraubenhalses (7) aufweist . 

3. Osteosynthetische Platte nach Anspruch l oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Knochenschraube (5) einen Innensechskant- oder Innen- 
sternformkopf (10 ( aufweist. 

4 . Osteosynthetische Platte nach einem der vo range gangenen 
Anspruche, 

dadurch gekennzeichnet, 

daS die Locher in Plattenlangsrichtung angeordnet sind. 

5. Osteosynthetische Platte nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet , 

da£ mindestens eine Gruppe von Lochem in den Bckpunkten eines 
gleichschenkligen Oder gleichseitigen Dreiecks angeordnet sind, 

6. Osteosynthetische Platte nach einem der vorangegangenen 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Gewindelange der Knochenschraube (5) im Halsbereich (7) 
im wesentlichen der Starke oder Dicke der Platte entspricht - 



